Lapsellani on rajoittava syomishairio

Rajoittava syomishdirid on sairaus, joka saa henkilon pelkdadmaan tavallisia, eldmaa yllapitdvia
asioita kuten syomista ja ruokaa. Henkild ei voi tille pelolleen mitdan eika sairastuminen ole ollut
hanen oma valintansa. Han ei mydskadn voi paattaa lopettaa pelkadamista — pelosta pitda opetella
eroon. Ravitsemustilan normalisointi on darimmaisen tarkeda, ja lapseni kehon oltua pitkaan
aliravitsemustilassa, se tarvitsee toipuakseen tavanomaista enemman ravintoa ja ehkd useammin
kuin tavallisesti. Ympaériston suhtautuminen ja reaktiot ndyttelevat ratkaisevaa osaa siind, miten
syOmishairiosta toipuminen etenee.

Siksi toivon, etta yhteisissa hetkissa lapseni
kanssa otat huomioon nama asiat:

Et huomauttele lapseni ulkomuodosta, painosta tai sen muutoksista — et
arvostellen etkd mydskdan kiittden! Ylipdédnsd kenenkédn ulkomuotoon tai
painoon puuttuminen ei ole suotava keskustelun aihe.

Et arvostele tai kommentoi milléédn tavalla hénen ottamiensa ruokien laatua
ja mddrdd tai sitd, kuinka usein hén syo. Asia ei kuulu Sinulle. Hén tarvitsee
kaiken ruuan minkd syo!

Et puhu omista laihdutuspyrkimyksistdsi tai siitd, mitd saat syodd ja mité et
pysydksesi jossain tietyssd kehonkoostumuksessa tai kuinka paljon pitdisi
liikkua hdvittddkseen jonkun herkun antamat kalorit. Negatiivinen keho-
puhe muilta on vihonviimeinen asia mitd lapseni tarvitsee, kun hédnen pitdisi
oppia arvostamaan omaa kehoaan.

Et arvostele tarjolla olevia ruokia, et ruodi niiden ravintosisdltéd tai
terveellisyyttd etkd luokittele niité sallittuihin tai kiellettyihin. Lapseni yrittad
pdadsta peloistaan ruokaa kohtaan, ja tuollainen puhe ei todellakaan auta
siing.

Sy6mishairiot ovat vakavia sairauksia, joiden aiheuttama kuolleisuus on suurin kaikista psykiatrisista
sairauksista. Tieddn, ettet varmasti tahallasi halua pahentaa lapseni sairautta. Siksi pyydan Sinua

ottamaan ylldolevan vakavasti! Mikali et pysty noudattamaan nditd ohjeita, minun on pakko
rajoittaa lapseni kanssakdymista kanssasi, jottei hanen toipumisensa syomishairiosta vaarantuisi.
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